ERNAHRUNG IM ALTER — GUT VERSORGT DURCH DEN ALLTAG

Mittwoch, 06.11.2024 Uhrzeit: 18.00 - 20.15 Uhr
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Alexander, Schulstra3e 29, Bawinkel

Auch im hohen Alter noch fit und leistungsfahig zu sein, das wiunschen sich die
meisten Menschen. Die ErnGhrung hat einen wesentlichen Einfluss darauf.

An diesem Abend geht es speziell um die BedUrfnisse der dlteren Menschen.
Welche Ndahrstoffe sind besonders wichtig und was sollte ich bei der Auswanhl
der Lebensmittel beachten? Mit einfachen und alltagstauglichen Tipps gut
versorgt durch den Tag.

Dozententeam: Erndhrungsberatung Consens, EmsbUren
Gebuhr: 18,50€
Anmeldungen NUR Uber die KEB.
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